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Opis produktu ‘
Zestawy do ¢wiczen przepony miednicy przygo-
towujace do porodu i inwolucji EPI'NO Delphine
i Delphine Plus opracowano z najwyzsza sta-
rannoscia i w scistej wspotpracy z ginekologami,
potoznymi, fizjoterapeutami oraz ciezarnymi.

Konstrukcja przyrzadu:

EPI‘NO Delphine i Delphine Plus:

1. anatomicznie uformowany, silikonowy balon
2. wezyk doprowadzajacy

3. wentyl zaworu powietrza

4. pompka reczna

5. manometr (Delphine Plus)

Delphine

EPI'NO Delphine i Delphine Plus opatento-
wano jako zestawy do ¢wiczen przepony miedni-
¢y, przygotowujace do porodu i inwolucji. Dzieki
EPI'NO Delphine i Delphine Plus maja Panie
dostep do dwadch dziedzin zastosowan oferuja-
cychrézne mozliwosci ¢wiczen.

Delphine Plus

Dziedziny zastosowan:

A: dzieki EPI'NO Delphine i Delphine Plus moga
Panie - bez nadmiernego wysitku - przygotowac
swoja przepone miednicy do porodu.
PRZYGOTOWANIE DO PORODU (str. 4)

B: dzieki ¢wiczeniom wykonywanym za pomoca
EPI‘'NO Delphine Plus wspomagaja Panie w naj-
korzystniejszy sposoéb regeneracje poporodo-
wa. CWICZENIA PRZEPONY MIEDNICY (str. 6)

Cwiczenia za pomoca EPI'NO ‘

Trojstopniowy program przygotowania do po-
rodu EPI'NO Delphine i Delphine Plus

1. Cwiczenia przepony miednicy
W celu wzmocnienia miesni przepony miednicy
przed porodem

2. Cwiczenia rozciagajace
W celu stopniowego rozciagniecia ujscia po-
chwy, krocza i miesni pochwy przed porodem

3. Cwiczenia symulacyjne
W celu opanowania reakcji w okresie wydalania
ptodu

Poporodowe ¢wiczenia przepony miednicy
Wskazowka: tylko EPI'NO Delphine Plus umo-
zliwia biologiczne sprzezenie zwrotne, biofeed-
back.

Cwiczenia przepony miednicy w celu wzmo-
cnienia miesni przepony miednicy po porodzie.

Wszystkie ¢wiczenia mogg Panie wykonywac
w domu i bez pomocy z zewnatrz, dostosowu-
jac przy tym trening catkowicie do potrzeb oso-
bistych.

Badania kliniczne oraz niezliczone raporty
w sprawie praktycznego zastosowania, sporza-
dzane przez uzytkowniczki, zdecydowanie po-
twierdzity skuteczno$¢ treningu za pomoca
EPI‘NO Delphine i Delphine Plus. Podczas ¢wi-
czen rozciagajacych przygotowujacych do poro-
du wskaznik cisnienia (tylko EPI'NO Delphine
Plus) nie pokazuje obwodu balonika. Postepy
osiagniete podczas treningu okresla Panie ra-
czej za pomoca przedstawionego na odwrocie
szablonu lub przy uzyciu miarki.

Natomiast podczas ¢wiczen przepony miednicy
0 sukcesie osiggnietym za sprawa treningu mo-
zna sie przekona¢ na podstawie wychylenia
wskaznika cisnienia (tylko EPI'NO Delphine
Plus), ktérego warto$¢ wystarczy po prostu od-
czytac. Jezeli w danym przypadku planowany
jest pordd przez cesarskie ciecie, wéwczas ¢wi-
czenia rozciagajace przygotowujace do porodu
nie maja sensu. Przed- i poporodowe ¢wiczenia
przepony miednicy za pomoca EPI'NO Del-
phine lub Delphine Plus s3 jednak w kazdym
przypadku pomocne.



Przeciwwskazania ‘

EPI'NO Delphine i Delphine Plus nie wolno
stosowac:

® przy nietypowym utozeniu dziecka badz przy
niebezpieczenstwach zwiazanych z wykony-
waniem badan uniemozliwiajacych pordd po-
chwowy (np. tozysko przodujace)

® w wypadku niebezpieczenstwa infekcji za
sprawa rozwijajacych sie zarazkéw (np. przed-
wczesne pekniecie pecherza ptodowego,
infekcja pochwy)

e w wypadku niezagojonych urazow w okolicy
narzadéw ptciowych

® podwptywem alkoholu i narkotykow
® w przypadku krwawien z pochwy

e w przypadku ztosliwych zachorowan w okolicy
narzadow ptciowych (np. rak szyjki macicy)

Kobiety moga stosowac¢ EPI'NO Delphine
i Delphine Plus tylko pod kontrola lekarza lub
potoznejw przypadku:

® uszkodzenia nerwow i innych zachorowan
ograniczajgcych odczuwanie bolu w okolicy
narzadoéw ptciowych

® porazenia poprzecznego
e stwardnieniarozsianego

® przyjmowania srodkéw przeciwbélowych
ograniczajacych odczuwanie bélu w okolicy
pochwy

® wyraznego rozszerzenia zyt u wejscia do po-
chwy (zylaki)

Przed uzyciem EPI'NO Delphine lub Delphine
Plus prosze skonsultowac sie z lekarzem lub
potozna.

Wskazéwki bezpieczenstwa ‘

® Prosze napompowac balonik przed kazdym
uzyciem mniej wiecej do $rednicy 7 cm (zob.
rysunek przedstawiajgcy szablon pomiarowy)
i sprawdzi¢, czy jest nieuszkodzony i szczelny.

Prosze teraz odkreci¢ $rube regulacji doptywu
powietrza, zeby znéw przywraéci¢ balonikowi
ksztatt pierwotny. W ten sposob lepiej zapo-
znajg sie Panie z dziataniem EPI‘NO. Prosze
nigdy nie uzywac uszkodzonego urzadzenia,
lecz natychmiast zwrécic sie w takim wypad-
ku do producenta lub dystrybutora.

Ze wzgledéw higienicznych, a takze w celu
unikniecia infekcji, EPI'NO Delphine i Del-
phine Plus moga by¢ uzywane zawsze tylko
przezjedna kobiete.

EPI'NO Delphine i Delphine Plus wolno
stosowac najwczesniej na trzy tygodnie przed
wyliczonym terminem porodu lub zgodnie
z ustaleniami poczynionymi z lekarzem lub po-
tozna.

EPI'NO Delphine i Delphine Plus nie nalezy
uzywac do wiecej niz dwodch ciaz, a takze po
uptywie daty waznosci.

Prosze zakonczy¢ ¢wiczenia wykonywane za
pomocg EPI'NO Delphine i Delphine Plus,
jezeliodczuwaja Panie przy tym bol.

Przed kazdym uzyciem EPI‘NO Delphine i Del-
phine Plus zalecamy doktadne mycie rak wo-
da i mydtem. Przy czyszczeniu i dezynfekdji
EPI'NO Delphine i Delphine Plus prosze prze-
strzegac zalecen (zob. rozdziat ,Czyszczenie
i dezynfekcja”).

Prosze stosowac wytacznie lubrykanty na ba-
zie wody.

Prosze nie stosowac lubrykantow zawiera-
jacych olejki lub dodatki eteryczne, poniewaz
moga one uszkodzi¢ balonik.

Prosze uwaza¢, zeby nie uszkodzi¢ balonika
przedmiotami szpiczastymi lub o ostrych kra-
wedziach (np. pierécionki, paznokcie itp.).

Po wprowadzeniu i jednoczesnym nadmucha-
niu balonika pozycje nalezy zmienia¢ tylko
z najwieksza ostroznoscia lub unika¢ zmian
pozycji, aby nie wywotac jakichkolwiek niekon-
trolowanych ruchéw balonika.

EPI'NO Delphine i Delphine Plus nie wolno
stosowac pod woda (np. w wannie), poniewaz
wnikajaca woda moze Zle wptynac na
dziatanie urzadzenia.



® EPI'NO Delphine i Delphine Plus nalezy tak
przechowywa¢, aby unika¢ dtuzszego bez-
posredniego naswietlenia przez promienie
stoneczne.

® EPI'NO Delphine i Delphine Plus nalezy prze-
chowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci!

)

EPI'NO Delphine i Delphine Plus moga Panie
stosowag, jezeli nie przemawiajg przeciw temu
wzgledy medyczne (zob. rozdziat ,Przeciw-
wskazania”), zaréwno przy pierwszej, jak i przy
kolejnych cigzach.

Przygotowanie do porodu
Za pomoca EPI'NO

Jezeli lekarz lub potozna nie zaleci uzycia w inny
sposo6b, nalezy rozpoczac ¢wiczenia 3 tygodnie
przed wyliczonym terminem porodu.

Dzieki stopniowemu rozcigganiu i wzmacnianiu
miesni i tkanki cata okolica przepony miednicy
stanie sie silniejsza i elastyczniejsza.

W ten sposéb znacznie zmniejsza sie prawdo-
podobienstwo, ze podczas porodu dojdzie do
pekniecia krocza lub ze naciecie krocza stanie
sie konieczne.

Jezeli krocze pozostanie nieuszkodzone, ozna-
cza to, ze miesnie i tkanki moga sie zregenero-
wac fatwiej i w trwalszy sposob. Ponadto
moga Panie dzieki temu unikna¢ nadzwyczaj
nieprzyjemnych dolegliwosci wtoérnych, takich
jak blizny, obnizenie sie narzadu rodnego czy
nietrzymanie moczu i katu.

Wskazéwki dotyczace uzycia

Do ¢wiczen za pomoca EPI'NO Delphine i Del-
phine Plus prosze wybra¢ wygodne miejsce
i zapewnic¢ sobie przy kazdej sesji treningowej
ok. 30 minut spokoju i odprezenia. Prosze za-
dbac¢ o to, zeby nikt Paniom nie przeszkadzat.
Na poczatku treningu prosze przyja¢ wygodna
pozycje (np. na lezgco z wyprostowana gorna
czescig ciata). Z biegiem czasu - dzieki kolejnym
prébom - ustala Panie najwygodniejsza pozycje
ciata przy treningu. W pewnych okolicznosciach
beda juz Panie mogty okresli¢ odpowiednia dla
siebie pozycje rodzenia.

Przed wprowadzeniem balonika prosze
zakreci¢ srube regulacji doptywu powie-
trza. W wielu wypadkach nawilzenie ba-

lonika lubrykantem (maksymalnie do czesci éro-
dkowej balonika) moze utatwi¢ wprowadzenie
(zob. rozdziat ,Wskazéwki bezpieczenstwa”).

Trojstopniowy program
przygotowania do porodu

)

1.C€wiczenia przepony miednicy

Prosze uja¢ balonik u nasady przewodu i mniej
wiecej do potowy wprowadzi¢ go do pochwy
(zob. rysunek).

Lekko poruszajgc balonikiem w gore i w dot,
wyczuja Panie elastycznos¢ w okolicy krocza.
Podczas ¢wiczen nalezy sie rozluzni¢, nawet
jezeli na poczatku jeszcze nie przywykna Panie
do treningu.

Doswiadczenie uczy, ze mniej wiecej po trzech
sesjach ¢wiczen nabywa sie pewnej rutyny i ze
naucza sie Panie interpretowac odczucia, dzieki
ktérym beda sie Panie postugiwac zestawem
w najbardziej optymalny dla siebie sposoéb.

Teraz prosze sprobowac¢ przesuna¢ balonik
w goére przez ok. 10 sekund poprzez napreze-
nie miesni przepony miednicy. Nastepnie pro-
sze rozluzni¢ miesnie przez 10 sekund i powt6-
rzy¢ to c¢wiczenie. Cata sesje ¢wiczen prosze
wykonywac kilkakrotnie przynajmniej przez 10
minut.

Prosze lekko poruszy¢ balonikiem i wyczug, jak
porusza sie on w gore po naprezeniu miesni.
Dzieki temu maja Panie pewnos¢, ze ¢wiczenia
wykonywane sg prawidtowo.

Tylko EPI'NO Delphine Plus: Prosze obserwo-
wac¢ podczas tych ¢wiczeh wychylenie wska-
zowki na wskazniku cisnienia przed naprezeniem
miesnii po nim. Przy pierwszym uzyciu by¢ moze
nie stwierdza Panie jeszcze zadnego wychylenia.
Juz po kilku dniach zauwazg Panie jednak pierw-
sze sukcesy i zobacza - dzieki wychyleniu wska-
zOwki - potwierdzenie swoich postepow.



2. Cwiczeniarozciagajace

Prosze ujac¢ balonik u nasady przewodu i mnigj
wiecej do potowy wprowadzi¢ go do pochwy
(zob. rysunek). Prosze napompowac balonik po-
woli na tyle, na ile pozwala na to odczucie osobi-
ste (odczucie lekkiego ciggnienia wskaze na uela-
stycznienie). Prosze pozostawi¢ balonik mniej
wiecej na 1 do 10 minut w pochwie. Dzieki tym
¢wiczeniom skoéra i miesnie w rejonie krocza oraz
kanat porodowy zostana powoli i ostroznie roz-
szerzone.

Maksymatna wielkos¢ balonika osiagnieta pod-
¢zas treningu natezy stopniowo zZwiekszac 7z kaz-
da $esja treningowa. Nigdy prosze nie przekra-
¢zac indywiduatnej granicy botu. Postugujac sie
$ruba regutacji doptywu powietrza, moga Panie
w kazdej chwiti Zmniejszy¢ wietkos¢ batonika.
Wartos¢ przedstawiona na wskazniku cisnienia
(tylko EPI'NO Delphine Plus) nie jest migra Sre-
dni¢y batonika. Prosze sie nie kierowa¢ warto-
S¢iami przedstawionymi ng wskazniku cisnienia
w tej fazie ¢wicZen i Zaufac od¢zuciom wtashego
Ciata.

3. Cwiczenia symulacyjne

Na koniec fazy rozciagniecia nalezy przeprowa-
dzi¢ nastepujaca probe - prosze umozliwi¢ balo-
nikowi wyslizgniecie sie przez rozluznienie miesni
przepony miednicy.

O poczyniony¢h pod¢zas treningu postepach
przekonaja sie Panie dzieki Zata¢zonemu $Zabto-
nowi Sredni¢ tub przy uzyciu miarki (okrestenie
wietkosci batonika moztiwe jest tytko pozaustro-
jowo).

Dalsze wskazéwki ‘

Odc¢zucie rozcéiggnietia wzmaga Sie przy wysu-
nieciu batonika i moze byc nieprzyjemne. Diate-
go przy pierwszy¢h cwiczenigch Zatecamy nie-
znhaczne zmniejszenie obwodu batonika przez
krotkie odkrecenie sruby regutacji doptywu po-

wietrza.

W datszym toku ¢wiczen wysuniedie batonika be-
dzZie tatwiejsze w migre postepow C¢zynionych
podczas treningu.

Sesja cwiczen nie powinng trwac dtuzej niz 15-20
minut iz reguty nie powinna sie odbywac ¢zesciej
niz dwa razy w ciagu dnia.

Moga Panie ewentuatnie wykonywac takze ¢wi-
¢Zzenia rozciagajace ok. 3-4 razy w trakcie sesji
¢wiczen, tytko przez 2-3 minuty 7 niewietkimi
przerwami, jezeti tak bedzie Paniom tatwiej.

Po kazdej Sesji treningowej prosze wyczyscic
Swoj zestaw EPI'NO Delphine i Delphine Plus
Zzgodnie 7 opisang procedurg (zob. rozdziat
LC2ysz¢zenieidezynfekda”).

Z kazda sSeSja CEwiczen zmniejszg Sie ryzyko
uszkodzenia kro¢za. Bytoby ideatnie, gdyby mniej
wiecej po dwo6ch tygodniach treningu byty Panie
w Stanie spowodowac wysuniecie Sie z pochwy
batonika ngpompowanego do srednicy ok. 8-10
ém.

Jezeti w wyniku ¢wiczen rozc¢iagajacych osiagna
Panie srednice batonika wynoszaca ok. 8-10 ¢m,
¢o w przybtizeniu odpowigda wietkosci gtowki
dziecka w pozycji porodowej, to od tego momen-
tu prosze sie skupi¢ na ¢wiczenig¢h przepony
miedni¢y i symutacyjnych. Datsze Zwiekszanie
wietkos¢i batonika nie ma sensu i nie jest Zate-
cane.

Czesto zdarza Sie zbyt Sithe wypychanie batonika
na ZewnatrZ (hp. w przypadku uzZycig Zbyt duzej
itos¢i tubrykantu tub Zbyt wysokiego cisnienia).
Moga Panie temu przeciwdziata¢, tekko dociska-
jac go reka badz tekko Zaciskajac¢ nogi tub uktada-
jac sie w pozydji bo¢znej. Ate moga tez Panie, kie-
rujac sie wtasnym odc¢zuciem, wprowadzi¢ bato-
nik nieco gtebiej. Nawet jesti ¢atkiem wsunie Sie
on do poc¢hwy i dotknie przy tym ujsc¢ia macicy,
moga go Panie tekkim pociagnie¢iem Za nasade
przewodu Znow ustawic we wiasciwe] pozydji.
Gdyby w Zwiazku z uzy¢iem EPI'NO Delphine

i Delphine Plus do$zto do powiktan, prosze bez-
Zwtocznie skontaktowac Sie Ze swoim tekarzem

tub potozna.



Poporodowe ¢wiczenia
przepony miednicy

)

(Tytko EPI'NO Delphine Plus oferuje Paniom
biologiczne sprzezenie zwrotne)

JezZeti ¢héa Panie skorzystac Zz ¢wiczen przepo-
ny miedni¢y wykonywanyc¢h za pomoca EPI'NO
Delphine i Delphine Plus, 3 stuzacych regene-
ra¢ji poporodowej, to prosze rozpoczac cwicze-
nia najwczesniej trzy tygodnie po porodzie.

Odc¢hody potogowe powinny odejs¢, 3 ewentu-
athe urazy w okoti¢a¢h intymny¢h musza sie
73goi¢. Ponadto Zatecamy wykonywanie ¢wi-
¢Zen przynajmniej przez okreé 3 tygodni. (Zwy-

Typowymi objawami ostabionych miesni prze-
pony miednicy sg:

e niekontrolowane oddawanie moczu (nietrzy-
manie moczu) przy kaszlu, kichaniu, wchodze-
niu po schodach i noszeniu ciezkich przedmio-
tow

@ state parcie na mocz, takze przy stabym napet-
nieniu pecherza

@ silne, skierowane w dét uczucie ucisku
® wypadniecie miesni pochwy lub macicy

@ niekontrolowane uchodzenie gazéw i stolca

Do ¢wiczen za pomoca EPI'NO Delphine i Del-
phine Plus prosze wybra¢ spokojne miejsce.
Prosze zadba¢, zeby nikt Paniom nie przeszka-
dzat. Na poczatek treningu prosze przyja¢ wygo-
dna pozycje (np. na lezaco z wyprostowana gorna
czescig ciata). Z biegiem czasu - dzieki prébom -
ustala Panie najwygodniejsza pozycje ciata przy
treningu. Podczas ¢wiczen prosze oddychac spo-
kojnie i rownomiernie. Prosze tez sprobowac
e rozluzni¢ miesnie brzucha, posladkéw i ud.

Prosze sprébowac ¢wiczyc przez 10 do 20 minut
dziennie.

Przygotowania

Prosze odkreci¢ srube regulacji doptywu powie-
trza i wzia¢ balonik do reki. Prosze zacisnac pies¢,
zeby scisnac¢ balonik.

Nastepnie prosze zakreci¢ srube regulacji dopty-
wu powietrza, zeby balonik nie mégt sie powie-
kszy¢. Pézniej znbw moga Panie otworzy¢ reke.
Balonik zachowa teraz waski ksztatt. W wielu
wypadkach zwilzenie gérnej potowy balonika lub-
rykantem moze utatwi¢ wprowadzenie (zob. roz-
dziat,Wskazdwki bezpieczenstwa”).

Prosze teraz ujg¢ balonik u nasady przewodu
i mniej wiecej do potowy wprowadzi¢ go do po-
chwy. Prosze sie nie spieszy¢, pochwa moze by¢
sucha i wrazliwa. Prosze rozluzni¢ miesnie prze-
pony miednicy. Prosze teraz napompowac balo-
nik, az zaczna go Panie wyczuwac (u wiekszosci
kobiet wskaznik cisnienia EPI'NO Delphine Plus
pokazuje teraz wartos¢ 2). Balonik bedzie sie przy
tym powiekszat. Jezeli cisnienie bedzie za
wysokie, moga je Panie w kazdej chwili znow
zmniejszy¢ za pomoca $ruby regulacji doptywu
powietrza.

Cwiczenia éciagajace przepone miednicy w gére

Prosze sprobowac przemiesci¢ balonik w goére
przez ok. 10 sekund, naprezajac migsnie prze-
pony miednicy. Nastepnie prosze rozluzni¢ mie-
Snie przez 10 sekund i powtorzy¢ to ¢wiczenie.
Prosze lekko poruszy¢ balonik i wyczug, jak dzieki
naprezeniu miesni porusza sie on w gore. W ten
sposob upewnia sie Panie, ze trenuja nie tylko
zewnetrzne warstwy miesni, lecz takze te znaj-
dujace sie ponizej.

Tylko EPI'NO Del-phine Plus: Prosze obserwo-
wac podczas tego ¢wiczenia wychylenie wska-
zéwki na wskazniku cisnienia przed naprezeniem
miesni przepony miednicy i po nim. Przy pierw-
szym lub nastepnym uzyciu by¢ moze jeszcze nie
stwierdza Panie zadnego wychylenia. Jest to




znak, ze miesnie sa jeszcze stabe. Juz po kilku
dniach jednak zanotuja Panie pierwsze sukcesy, a
0 osiagnietych postepach przekonaja sie, obser-
wujgc wychylenie wskazéwki.

Réznica nacisku
(naprezenie / rozluznienie) Uwaga

<1 Wymaga poprawy

1-2 Wiasciwa droga do celu
3-4 Juz bardzo dobrze
4< Doskonale

Tabela ,Wyniki treningu”

Cwiczenia za pomoca EPI'NO Delphine Plus

Ponizsze ¢wiczenia umozliwig Paniom przeglad
dalszych mozliwosci treningu za pomoca EPI
NO Delphine Plus. Moga Panie oczywiscie wy-
konywac takze inne ¢wiczenia zalecone Paniom
przez lekarza, potozna lub fizjoterapeute.

Przy wprowadzaniu balonika prosze przestrze-
ga¢ powyzszych opiséw. Podczas wszystkich
tych ¢wiczen moga Panie Sledzi¢ wychylenie
wskazéwki na wskazniku ciénienia, a tym sa-
mym naprezenie miesni przepony miednicy.

,Kotyska”

Prosze potozy¢ sie na plecach i podciggnac no-
gi. Stopy opieraja sie mocno o podtoze, z na-
ciskiem na pietach. Prosze na przemian przesu-
wac prawe i lewe biodro w gore i powtarzac te
ruchy odpowiednio 2-3 razy.

,Zegar Feldenkraisa”

Taka sama pozycja wyjsciowa jak kotyska.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze pod miednicg (od-
cinek ledzwiowy kregostupa) lezy zegar, ktérego
ruchy wskazoéwek nasladuja Panie miednica.
Najpierw kilkakrotnie zgodnie z ruchem wskazoé-
wek zegara, nastepnie kilkakrotnie w odwro-
tnym kierunku. Nalezy ruszac sie tak ptynnie,
zeby miednica wykonywata réwnomierne, nie-
przerwane ruchy okrezne.

,Dtugie nogi”

Leza Panie na plecach, jednak nogi sa wycia-
gniete. Caty kregostup powinien ciagle dotykac
podtoza. Prosze nieco przysuna¢ podbrodek do
mostka, zeby uelastyczni¢ kark. Prosze spréobo-
wac przesuwac na przemian lewa badz prawa

piete w przad, tak jakby chciaty Panie wydtuzy¢
noge, przyciagajac jednoczesnie palce u stopy
w odwrotnym kierunku do swojego ciata.

Czyszczenie i dezynfekcja ‘

Prosze uwaza¢, zeby nie zmoczy¢ pompki re-
cznej przy czyszczeniu. Gdyby dostata sie tam
woda, mogtaby mie¢ wptyw na dziatanie urza-
dzenia.

W wypadku przerwy w uzytkowaniu dtuzszej
niz tydzien prosze wykona¢ przed uzyciem
dodatkowe czyszczenie i dezynfekcje.

EPI'NO Delphine i Delphine Plus trzeba
starannie wyczysci¢ przed pierwszym uzyciem
oraz bezposrednio po kazdym uzyciu zgodnie
Z ponizszymi wskazowkami:

Nadmuchac balonik, naciskajac ok. dziesiec razy
gruszke przy pompce recznej.

Staranne czyszczenie balonika pod ciepta woda
z dodatkiem ptukanki (min. 40 stopni Celsjusza,
przez 1-2 minuty).

Dodatkowe przeptukanie balonika pod biezaca
ciepta woda. Wysuszy¢ catkowicie EPI'NO
Delphine lub Delphine Plus na czystej, nie-
strzepiacej sie podktadce.

Zalecamy p6zniejsza dezynfekcje polegajaca na
przetarciu balonika 70 procentowym izopropa-
nolem dostepnym w aptece. Prosze postuzyc
sie w tym celu niestrzepiaca sie chusteczka lub
lekarskim wacikiem z alkoholem, ktére zataczo-
ne sa do produktu jako zestaw startowy.

Urzadzenie - tylko po catkowitym wysuszeniu -
trzymac¢ w zatgczonej torbie do przechowy-
wania w czystym i suchym miejscu do naste-
pnego uzycia. Torba do przechowywania powin-
na by¢ zamknieta

Zyczymy Paniom samych sukceséw
podczas treningu z EPI'NO Delphine

i Delphine Plus.
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Szablon pomiarowy
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Nadmuchany balonik prosze przytozy¢ bez-
posrednio do szablonu pomiarowego, do
lewej, ciagtej linii (0 cm), i odczytac jego
srednice (zob. przyktad dot. @ = 7 cm).

Balonik prosze mierzy¢ w najszerszym
miejscu.

W odniesieniu do tej srednicy moga Panie
z fatwoscia okresli¢ odpowiedni obwod na
podstawie zamieszczonej obok tabeli.

EPI'NO POLSKA
T:071 3364576

ul. Przestrzenna 41/3
50-533 Wroctaw

www.epino.net.pl
info@epino.net.pl
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Srednicawcm obwéd wcm
5,0 16
55 17
6.0 19
6,5 20
7,0 22
7,5 24
8,0 25
85 27
9,0 28
9,5 30
10 31
TECSANA
TECSANA GmbH

Rathochstr. 97
D-81247 Minchen
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